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Сетка распределения  образовательной деятельности 

на  2023-2024 учебный год    

 

Первая  младшая  группа 

 
Понедельник 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность (9.00-9.10) 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование) 
 

Вторник 

9.00-9.25 

 Познавательное развитие: 
(ознакомление с социальным и предметным миром. Первичные 

представления об объектах окружающего мира) 

Физическое развитие: 

(физическая культура в помещении) (9.15-9.25) 

 

Среда 

9.00-9.25 

Речевое развитие:  

(развитие речи) 

 Физическое развитие: 

(физическая культура на прогулке) (10.00-10.10) 

 

Четверг 

9.00-9.25 

Физическое развитие: 

(физическая культура в помещении) (9.00-9.10) 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка) 

 

Пятница 

9.00-9.25 

Речевое развитие: 

(развитие речи) 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыкальная деятельность (9.15-9.25) 

 

  



Сетка распределения  образовательной деятельности 

на  2023-2024 учебный год    

 

Вторая младшая группа 
 

Понедельник 

9.00-9.45 
Познавательное развитие: 

(ознакомление с социальным и предметным миром. Первичные 

представления об объектах окружающего мира) 

Физическое развитие: 

(физическая культура в помещении) (9.30-9.45) 

15.30 Социально-коммуникативное развитие 

Социокультурные истоки 

 

Вторник 

9.00-9.45 

Художественно-эстетическое развитие: 

(музыкальная деятельность)  (9.00-9.15) 

Речевое развитие: (развитие речи) 
 

Среда 

9.00-9.45 
Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

Физическое развитие: 

(физическая культура на прогулке) (10.15-10.30) 

Четверг 

9.00-9.45 
Познавательное развитие: (формирование элементарных  

математических представлений) 

Художественно-эстетическое развитие: 

(музыкальная деятельность) (9.35-9.50) 

Пятница 

9.00-9.45 

Физическое развитие: 

 (физическая культура в помещении)  (9.00-9.15) 
Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование) 

 

 
 



Сетка распределения  образовательной деятельности 

на  2023-2024 учебный год    

 

Средняя группа 
 

Понедельник 

9.00-9.55 

Физическое развитие: 

(физическая культура в помещении) (9.10-9.30) 
Познавательное развитие: 

(ознакомление с социальным и предметным миром. Первичные 

представления об объектах окружающего мира) 

Познавательное развитие: 

Юный эколог 

 

Вторник 

9.00-9.55 

Речевое развитие: (развитие речи) 

Художественно-эстетическое развитие: 

(музыкальная деятельность) (9.30-9.50) 

15.30 Социально-коммуникативное развитие 

Социокультурные истоки 

Среда 

9.00-9.55 
Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

Физическое развитие: 

(физическая культура на прогулке) (10.35-10.55) 

Четверг 

9.00-9.55 

Художественно-эстетическое развитие: 
(музыкальная деятельность) (9.00-9.20) 

Познавательное развитие: (формирование элементарных  

математических представлений) 

 

Пятница 

9.00-9.55 
Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование) 

Физическое развитие: 

 (плавание) (10.25-10.50) 

 
 



Сетка распределения  образовательной деятельности 

на  2023-2024  учебный год    

 

Старшая   группа 

 

 

 

Понедельник 

9.00-10.05 

Художественно-эстетическое развитие: 

(музыкальная деятельность) (9.00-9.25) 

Познавательное развитие: 

( первичные представления об объектах окружающего мира) 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование) 

 

Вторник 

9.00-10.05 

Познавательное развитие:    

(формирование элементарных математических представлений) 

Речевое развитие: (развитие речи/обучение грамоте) 

11.00 Физическое развитие (физическая культура на улице) (10.30-10.55) 

    

Среда 

9.00-10.05 

Познавательное развитие: 

(ознакомление с социальным и предметным миром) 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие: (музыкальная деятельность)  

(9.35-10.00)  

 

Четверг 

9.00-10.05 

  Физическое развитие: (физическая культура в помещении) (9.10-9.30) 

Речевое развитие: (развитие речи/обучение грамоте) 

Познавательное развитие: «Юный эколог»  

                  

Пятница 

 9.00-9.10.05  

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование) 

10.25  Физическое развитие: (плавание) (10.50-11.20) 

15.30 Социально-коммуникативное развитие 

Социокультурные истоки 



Сетка распределения  образовательной деятельности 

на  2023-2024 учебный год  

  

Подготовительная  группа 
 

 

Понедельник 

9.00-10.15 

Познавательное развитие: 

( первичные представления об объектах окружающего мира) 

Художественно-эстетическое развитие:  
изобразительная деятельность (рисование) 

Художественно-эстетическое развитие: (музыкальная деятельность) (9.45-10.15) 

 

15.30 Коррекционный час 

Вторник 

9.00-10.15 

Речевое развитие: (развитие речи/обучение грамоте) 

Познавательное развитие:    
(формирование элементарных математических представлений)  

11.30 Физическое развитие: (физическая культура на прогулке) (11.00-11.30) 

15.30 Коррекционный час 

Среда 

9.00-10.15 

Художественно-эстетическое развитие: (музыкальная деятельность) (9.00-9.30) 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

Познавательное развитие: 

(ознакомление с социальным и предметным миром) 

 

15.30 Коррекционный час 

Четверг 

9.00-10.15 

Познавательное развитие:    
(формирование элементарных математических представлений)  

Физическое развитие: (физическая культура  в помещении) (9.45-10.15) 

15.30 Социально-коммуникативное развитие 

Социокультурные истоки                        
3 

Коррекционный час 

Пятница 

 9.00-10.15  

Речевое развитие: (развитие речи/обучение грамоте) 

 Познавательное развитие: «Юный эколог» 

11.05 Физическое развитие: (плавание)  

15.30 Коррекционный час 
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